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虫草菌丝对实验性肝纤维化大鼠肝糖原影响的动态观察 

张 霞 ，吴 小翎 ，刘玉侃 ，沈 薇 ，沈鼎明 

(重庆医科大学第二临床学院消化 内科 ，重庆 400010) 

【摘 要】目的：探讨虫草菌丝对实验性肝纤维化大鼠肝糖原的动态影响及其可能机制。方法：以CC14诱导大鼠肝纤维化模 

型 ，设立正常组 、模型组和虫草组 。于造模 3周 、6周 、9周分批处死大 鼠，取血及肝组织标本 。HE染色法观察肝组织形态学 

变化 ，生化法测定血清 ALT、ALB浓度 ，放射免疫法测定血清 HA浓度 ，蒽酮试 剂法测定肝糖原浓度 ，观察上述指标 的动态变 

化。结果 ：①3、6周虫草组大鼠血清 ALT、ALB及 HA 浓度与对应模型组无显著差异(P>0．05)，9周虫草组大 鼠血清 ALT、 

HA浓度显著低于 9周模 型组大鼠(P<0．05)，而其血清 ALB浓度则显著高于 9周模型组大 鼠(P<0．05)；②所有虫草组及模 

型组大 鼠肝糖原浓度均低于正常大鼠(P<0．01)，且 3、6、9周虫草组大鼠肝糖原浓度与对应模型组无差异(P>0．05)；③3、6、 

9周大 鼠间肝糖原浓度均无差异(P>0．05)，即其肝糖原浓度无时间动态改变。结论 ：虫草菌丝在抗肝纤维化的同时不能改善 

肝糖原的合成 。 
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The dynamical influence of Cordyceps sinensis on the hepatic glycogen level 

of experimentaI hepatic fibrosis in rats 

ZH4『、 Xia．el al 

(Department of Gastroenterology，the Second College Clinical Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the dynamical effects and mechanisms of Cordyceps sinensis(CS)on hepatic glycogen level in 

CC14 induced hepatic fibrosis in rats．Methods：Rats were randomly allocated  into a normal group。a model group and a CS group．The 

latter two groups were administered with CC14 solution to induce hepatic fibrosis．The CS group was also treated  with CS 10 days after 

the beginning of CC14 administration、Rats in the normal group were sacrificed at the beginning of the experiment，while the other two 

groups were sacrificed randomly at the end of the third，the sixth and the ninth week．Blood and tissue specimens were taken．Bio． 

chemical assays were used to determ ine the change of the serum A r．ALB leve1．and radioinmaunological a~says were used to deter． 

mine the change of the serulTl HA  leve1．The hepatic glycogen levels were detected by anthrone、Results：There were no significant dif． 

ferences of the serum level of ALT，ALB，HA  between the CS group and the model group at the third and the sixth week(P>0、05)． 

The serum level of A ，HA  in the CS group was lower than that in the model group at the ninth week(P<0．05)，but the serum 

level of ALB in the CS group w&s higher than that in the mod el group at the ninth week(P<0．05)、The hepatic glycogen levels in 

the CS group and the model group were lower than that of the normal group(P<0．01)．There were no differences in the hepatic 

glycogen level between the CS group and the model group(P>0．05)、There were no time dynam ical change in the hepatic glycogen 

levels am ong all the rats at the third，the sixth and the ninth week(P>0．05)．G，J，j(‘lusion：Cordyceps sinensis can inhibit the hepatic 

fibrosis，and at the~qlTle time，dc~．sn’t improve the hepatic glycogen synthesis． 
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虫草菌丝是近年来受到广泛关注的并已被证实 

有抗肝纤维化的中草药 ，但其在抗肝纤维化的同时 

对肝糖原有何影响尚缺乏研究。本研究复制了慢性 
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肝源性糖尿病的发病机制。 

肝炎一肝纤维化一 肝硬化的动物模型，并予虫草菌 

丝干预，以动态观察其抗 肝纤维化和影响肝糖原的 

作用 ，并探讨其可能机制 ，以深人阐明虫草菌丝的药 

理作用 ，为延缓或预防慢性肝病向肝纤维化 、肝硬化 

及肝源性糖尿病发展的临床防治提供理论依据。 
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1 对 象和方 法 

1．1 对 象 

Wistar大鼠，体重 250～300g，雌雄兼用 ，由奉校实验动 

物 中心提供 随机分为模型组 、虫草组 、正常组 将 CCI 及 

色拉油混合制成 40t％溶液，予模 型组 及虫草组 大鼠皮下注 

射 ，首剂 0．5ml／100g体 重，以后 0．3ml／100g体 重，每 周 2 

次 实验开始 10天后，虫草组 33t％虫草菌丝生理盐 水悬 

浊液 1．5ml／lOOg体重每 日灌 胃，模型组予生理盐水 1．5ml／ 

1(J 体重每 日灌 胃一分别于 3．6、9周未将模 型组 及虫草绢 

大鼠随机处死 5～8只 ，正常组于实验 肝始时处死 一 

l 方 法 

1．2．1 血清标本 以 0．5t}6异戊巴比妥纳 0．4ml／100g体重 

腹腔注射 ，待动物麻醉后 ，体外心脏 采血 5ml，待凝血后取血 

清 1～2ml，4℃’冰箱保存待检 

1．2．2 肝组织病理切片制备 打开腹腔 ，取肝右叶 ，切取肝 

组织 l()nml×l0mm~"3nml，置于含 0．1‘％I)EI 【、的 4‘％多聚 

甲醛／()．1 molA I I 固定液 中固定 ：24h内石蜡 包埋 、切 

片 

1．2．3 肝组织匀浆制备 取肝有叶少许 ，称重(g)，用 l0× 

PI (pH7．4)缓 冲液冲掉血液 ，按重量 ：体积(1g：50m1)加 入 

l0×PILq(pH7．4)缓 冲液 ，以 l50()0r／rain离 心 l0s，连续 5 

次 ，制成 2％的匀浆 

1．3 测 定指 标 与方 法 

1．3．1 肝功能测定 采用全 自动生化分析仪酶法测定血清 

ALT及 ALB浓度 

1．3 2 血清 HA浓度的测定 试剂盒由上海海军医学研究 

所提供 ，采用放 免分析法 ，第二抗 体 作为分 离剂测 定 血清 

HA浓度： 

1．3．3 肝糖原浓度的测定 采用蒽酮试剂法 ，蒽酮试剂必 

须测定 当天现配现用 ，配制方法 ：将 50mg蒽酮 及 10()()mg硫 

脲溶于 72t％(V：V)的硫 酸 l00ml中：然后取制 备好 的肝组 

织匀浆 0．5ml于 1．5ml的 Ep管 中，然后加 入 4t％磺基水杨 

酸 0．5ml，混匀并 6000r／min离心 20rain，取 0．2ml上清液 

蒽酮试剂反应后测定 O 2【ll 计 算结果 ：肝 糖原(mg／g肝 

重 )=(OD样品 ÷O1)标准)×50 

1．4 统计学方法 

多组问的两两比较使用完全随机设计的方差分析，两组 

问比较使用 t检验 

2 结 果 

2．1 肝脏纤维组织增生情况 

HE染色显示 ，正常对照组肝小叶结构完整 ，无 

变性 、坏死 、炎性细胞浸润及纤维组织增生。模型组 

3周末时病变以炎性损害为主，肝细胞广泛脂肪变 

性 ，炎细胞浸润，并可见少量纤维组织由中央静脉及 

汇管区向外延伸，虫草组 3周末时病变与模型组相 

似：模型组 6周末在原有病变基础上可见纤维组织 

增生明显 ，但未形成假小叶 ，虫草组亦可见纤维组织 

增生。模型组 9周末有大量纤维组织增生，并形成 

假小叶，虫草组纤维组织增生较模型组少 ，且无fV-~4, 

叶形成 。见图 l、2。 

图 l 模型组大鼠肝组织形态 ×l【l(1 

图 2 虫草组大鼠肝组织形态 ×l(J(J 

2．2 虫草菌丝对血清AI T、ALB浓度的影响 ，见表l 

表 l 各组大鼠血清 AI T、AI B浓度的测定结果( ± ) 

注 ：vs模型组 ， '☆' 、◇均为 P>0．05；l】'O P<0．05 
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2，3 虫草菌丝对血清 HA浓度的影响，见表 2 

表 2 各组大鼠血清 HA浓度的测定结果(j± ) 

注： 模型组 ，‘、 P>0 05；二P<0．05 

2，4 虫草菌丝对肝糖原浓度的影响 ，见表 3 

表 3 各组大鼠肝糖原浓度的测定结果( i±s) 

注 ：vs正常组， 、☆、 ◇、一、 、均为 P<0．0l；vs模 型组 ，☆、◇、0 

均为 P>0．05 

3 讨 论 

虫草菌丝具有调节人体免疫功能及抗免疫损伤 

性肝硬化的作用，研究表明它不仅可减轻肝脏的炎 

性细胞浸润和肝细胞变性坏死，抑制 I、Ⅲ型胶原的 

沉积，而且能使已形成的胶原重新溶解和吸收，是治 

疗病毒性肝炎 、肝硬变的一个值得推广的药物 ．2]。 

但其对肝糖原合成的影响尚缺乏研究，本课题 旨在 

研究虫草菌丝除具抗肝纤维化作用外，是否对肝糖 

原合成产生影响并探讨其可能机制。 

本研究结果显示 ：9周虫草组大鼠血清 ALT及 

HA浓度均低于模型组(P<0．05)，ALB浓度高于 

模型组(P<0，05)，而 3周及 6周虫草组大鼠血清 

ALT、ALB及 HA浓度与对应模型组无显著差异(P 

>0．05)，提示虫草菌丝在造模后期才具有减少肝细 

胞破坏 、抑制肝纤维化及促进肝细胞再生的作用 。 

肝脏是葡萄糖代谢的重要器官，它主要通过以 

下几方面来调节葡萄糖代谢 ：①葡萄糖的摄取 ，②肝 

糖原的合成与分解，③糖异生。血 中葡萄糖可 自由 

通过肝细胞 ，口服葡萄糖后约 60％被摄取 ，进入肝 

细胞后经葡萄糖激酶迅速被磷酸化为 6一磷酸 一葡 

萄糖(G一6一P)，并进一步经糖原合成酶合成为糖 

原贮存 。给大 鼠注入四氯化碳后 可使肝细胞产 

生化学性损伤 ，因此肝细胞对葡萄糖的摄取减少 ，肝 

糖原的合成亦相应减少。本研究结果提示造模后 3 

周大 鼠的肝 糖原浓度 即较正 常 鼠明显减少 (P< 

0．叭)，至造模 6周 、9周其肝糖原浓度与 3周时无 

差异(P>0，05)，提示实验性肝纤维化大 鼠模型其 

肝糖原浓度不存在时间动态改变，在造模早期即出 

现肝糖原合成的障碍。且研究结果还提示虫草组大 

鼠肝糖原浓度 与对应模 型组无差异 (P>0．05)， 

CCI4对肝细胞的损伤主要在造模早期 ，而在造模后 

期虫草菌丝才具有减少肝细胞破坏 、抑制肝纤维化 

和促进肝细胞再生的作用，因此虫草菌丝不能显著 

改善实验性肝纤维化大鼠肝糖原的合成。 
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